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FORMALET MED UNDERS@GELSEN

I tilfredshedsundersggelsen, som blev gennemfort af Feellesbestyrelsen (FB) i 2003, blev foraldrene
bl.a. spurgt om deres oplevelser af mobning. Efter en prasentation af en definition pd mobning ("En
person bliver mobbet, ndar han eller hun gentagne gange over en vis periode bliver udsat for negative
handlinger fra en eller flere personer’) blev de bedt om at angive, i hvor hgj grad deres eget barn havde
varet udsat for mobning. 12% af foreldrene svarede, at de havde oplevet at deres barn havde varet
udsat for mobning 1 en eller anden grad. Dette svarede til — udfra foreldrenes oplevelse - at 1 alt 43 bern
havde varet udsat for en eller anden grad af mobning. Foreldrene blev ogsa spurgt, 1 hvilken grad de
mente at have oplevet, at andre bern i klassen havde varet udsat for mobning. Omkring 30% angav at
have oplevet mobning af andres bern (Rapporten kan downloades pd www.kochs.dk - under mappen

feellesbestyrelsen, igangsatte projekter).

Pé baggrund af undersegelsens resultater udpegede FB bornenes relationer som et prioriteret arbejds-
omrade. Som et af tiltagene besluttede FB at ivaerksatte en undersogelse af bernenes egen oplevelse af
deres indbyrdes relationer generelt og af mobning specifikt. Hensigten med underseggelsen var dels at fa
et samlet billede af barnenes oplevelse af mobning og dels at give de enkelte klasser informationer til at

arbejde videre med problemstillingen.

UNDERSYJGELSESPROCEDURE

Spagrgeskema

For at age sammenligneligheden med tidligere og kommende undersggelser 1 folkeskolen, blev det be-
sluttet at tage udgangspunkt i spergsmal fra et spergeskema udviklet af den svenske mobningsekspert
Dan Olweus, som anbefales af Undervisningsministeriet. Disse sporgsmal blev udvidet med yderligere
speargsmal, som vi gnskede at fa belyst. Der blev udarbejdet udkast til informationsbrev til foraeldrene,
instruktioner til eleverne vedrerende besvarelsen og spergeskema, som blev prasenteret for FB og la-
rerradet. Udkastene blev diskuteret og de endelige versioner blev udarbejdet og vedtaget af FB. Foral-
drebrev, informationsskrivelse til lerere og foraldre, instruktionerne og det endelige spergeskema
fremgér af bilag 1 - 4. Vi valgte at bede bern fra 3. til 9. a&rgang om at deltage i undersggelsen. Vi ansa
bern fra 0. til 2. for at vaere for unge til at leese og forstd spergsmalene, og det spergeskema, som vi tog

udgangspunkt i, er endvidere beregnet for den valgte aldersgruppe.
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Svarprocent

I almindelige enqueteundersogelser (f.eks. Gallupundersogelser, storre befolkningsundersggelser m.v.)
opnas generelt svarprocenter mellem 30 og 40. I underseggelser af serlige grupper, f.eks. bestemte pati-
entgrupper, opnds ofte hgjere svarprocenter mellem 50 og 80. Man ved fra sddanne undersogelser, at
man kan ege svarprocenten ved at anvende forskellige procedurer. Til sédanne procedurer horer f.eks.
1) forhédndsinformering inden spergeskemaet udsendes og 2) rykkerprocedurer, hvor undersegelsesdel-
tagere, der ikke har svaret efter en given dato, modtager et rykkerbrev. Det besluttedes at benytte bade
forhandsinformering og en rykkerprocedure. P4 baggrund af generelle erfaringer samt erfaringer fra
FB’s tidligere tilfredshedsundersogelse besluttede vi, at en svarprocent pa 70 eller derover ville vaere

acceptabel.

Anonymitet

Undersogelsen skulle besvares anonymt. Da resultaterne skulle kunne anvendes til arbejdet med berne-
nes relationer i de enkelte klasser, blev bernene bedt om at angive, hvilken klasse, de gik i. Da vi af
hensyn til svarprocenten enskede at have mulighed for at sende en rykker til eventuelle hjem, hvor ber-
nene ikke havde returneret spergeskemaet, besluttede vi at anvende den procedure, som vi med held
havde anvendt i forbindelse med den tidligere tilfredshedsunderseggelse: Familierne modtog en anonym
kuvert uden afsenderadresse og en kuvert med foreldrenes afsenderadresse, hvori den anonyme kuvert
indeholdende det anonymt besvarede spergeskema skulle leegges, inden den returneredes med posten
eller afleveredes pé skolen. De anonyme kuverter ville forst blive abnet, nar skemaerne skulle indtastes.
Mens det forudsés, at enkelte bern og foreldre fortsat ville vaere bekymrede for deres anonymitet, blev
det antaget, at den valgte procedure var det bedst mulige kompromis, s leenge en rykkerprocedure skul-

le gennemfores.

Tidspunkt for udsendelsen

Spergeskemaet skulle besvares og indsendes senest d. 27 september og spergsmalene skulle besvares
for perioden siden sommerferien. Dette tidspunkt blev valgt af flere grunde. Dels ville denne periode pé
6 uger give et passende gjebliksbillede af situationen i klasserne. Endvidere ville resultaterne kunne
anvendes i1 det konkrete arbejde i klasserne med bernenes relationer, hvilket ikke ville vare tilfzldet,
hvis vi havde valgt et tidspunkt inden sommerferien, da mange klasser skifter etage og laerere efter
sommerferien. I Dansk Center for Undervisningsmiljo’s undersogelser af mobning anvender ligeledes

en periode pa to mineder som reference.
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Definition pa mobning

Der blev fra alle sider lagt vaegt pa, at savel bern som foreldre var fortrolige med definitionen pa mob-
ning og var i stand til at skelne mobning fra almindeligt drilleri. Den anvendte definition pd mobning
fremgér af den folgende tekst, som indgik i sdvel informationsbrevet til foreldrene som instruktionen til

sporgeskemaet:

En elev bliver mobbet, nar en anden elev, eller flere andre elever - siger grimme og ubehagelige ting til en

anden pige eller dreng, ger nar eller bruger sarende ggenavne -helt overser en, eller med vilje prover at
lukke en ude fra kammeraterne -slar, sparker, river i haret, skubber eller lukker ham eller hende inde -
fortzeller lagne eller spreder falske rygter om en, eller sender ubehagelige sedler (eller SMS-er, e-mails,
chat-beskeder) og prover at fa de andre til ikke at kunne lide en anden pige eller dreng - og den slags ting.
Ved mobning sker sadan noget gentagne gange, og det er vanskeligt for den, der bliver udsat for det, at
forsvare sig. Mobning er altsa ikke almindeligt drilleri, som sker en gang imellem, men grimme, ubehageli-
ge, ondskabsfulde ting, som bliver sagt eller gjort gentagne gange for at sare og udelukke en pige eller

dreng, og som betyder at han eller hun bliver ked af det og foler sig udenfor.

Den anvendte definition pd mobning er i overensstemmelse med den generelle definition, som anvendes
af Undervisningsministeriet og 1 underseggelser af mobning. Larerne blev desuden bedt om inden ud-
sendelsen af sporgeskemaet at diskutere mobning og definitionen pa mobning med eleverne 1 klassens

time.

@vrige bemaerkninger

Dem efterfolgende gennemgang af resultaterne indeholder en forholdsvis detaljeret gennemgang af re-
sultaterne, og indeholder ogsa enkelte resultater af statistiske analyser, s& sarligt interesserede har mu-
lighed for at vurdere grundlaget for fortolkningen af resultaterne. Tallene over figurerne refererer til det
spergsmal, som beskrives i figuren. Hvis der ikke er angivet et tal, skyldes det, at figuren beskriver
sammenhange, som ikke refererer direkte til et spergsmal fra spergeskemaet. De samlede resultater vil
blive fortolket i en afsluttende sammenfatning. I det folgende vil de generelle resultater blive beskrevet
og detaljeringsgraden vil ikke ga lengere end &rgang og ken. Tallene for de enkelte klasser vil séledes
ikke blive praesenteret i denne rapport, men vil blive videregivet til leererne m.h.p. at danne grundlag for
det videre arbejde 1 klasserne. Udkast til spergeskema og dataanalyser er foretaget af Bobby Zachariae,
som ogsd har skrevet rapporten. Data indtastet af Ursula Brogaard. Begge er medlemmer af Fallesbe-

styrelsen.
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RESULTATER

Besvarelsesprocent

I alt 337 spargeskemaer blev sendt ud til elever fra 3. til 9. drgang. Efter udsendt rykker returneredes i
alt 282 spergeskemaer, hvoraf et spergeskema ikke var udfyldt. I alt 139 drenge og 142 piger returnere-
de helt eller delvis udfyldte spergeskemaer. FB havde valgt at anse 70% eller derover som acceptabel.
Den opnéede svarprocent pa 84 mé saledes anses for at vaere tilfredsstillende. Svarprocenten fordelt pa

argang fremgar af figur 1.

Figur 1. Svarprocent fordelt pa drgang
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Svarprocenten var over 80 for de yngste argange (3. til 6. argang), noget lavere for 7. og 8. drgang, men
fortsat hgjere end de 70% som var fastlagt som acceptabel svarprocent. Kun 9. drgang 1a med 65% un-
der den enskede svarprocent. Det skal dog bemarkes, som det fremgar senere, at ingen elever 1 9. ar-
gang angav at have varet udsat for mobning, hvilket maske kan forklare den lavere svarprocent. Der var
ingen forskelle 1 andelen af piger og drenge, der besvarede sporgeskemaet. Blandt besvarelserne indle-
veret fra elever pa 6. til 9. argang, var 6 indleveret af "nye” elever, dvs. elever, der ikke tidligere havde

99,0

géeti7a” eller ”b” klasse.
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Hyppighed og karakteren af mobning

Eleverne blev bedt om at besvare, hvor ofte de havde oplevet at blive mobbet i perioden siden sommer-
ferien, og safremt de var blevet mobbet, hvilke méder de var blevet mobbet pa. Antallet af elever, der
angiver, at de er blevet mobbet, elever, der angiver ikke at have vaeret udsat for mobning, og elever, der

angiver at de er blevet drillet, men ikke mobbet, er vist i figur 2.

Figur 2. Hyppigheden af oplevet mobning

3. Hvor ofte er du blevet mobbet siden sommerferien?
200
180 { 173
160 +—
140
& 120
>
2 100 -
E 78
< 80
60 —
40
20 | 14 5 . 5
0 ‘ ‘ | l — 1 1
Ikke Ikke En sjelden 2-3 gange 1 gangom Flere gange
mobbet mobbet - gang om ugen om ugen
men drillet maneden
en gang
imellem

I alt 26 elever havde oplevet at have vearet udsat for mobning siden sommerferien, svarende til 9,3% af
besvarelserne. Dette tal inkluderede elever, der angav at have varet mobbet ’en sjelden gang”. Den
nyeste undersogelse fra DCUM viser til sammenligning, at 18 % af eleverne i 4. — 10. klasse 1 folkesko-
len angiver, at de selv inden for de sidste 2 méneder er blevet mobbet af en eller flere af deres
klassekammerater (www.dcum.dk). Hvis vi betragter hyppig mobning som varende 2-3 gange om
maneden” eller derover, havde 4,3% af eleverne pd Kochs Skole veret udsat for hyppig mobning siden
sommerferien. En korrelationsundersogelse af sammenh@ng mellem antallet af mobbede 1 klassen og
antallet, der havde oplevet sig drillet - men ikke mobbet, viste ingen sammenhang (R (Spearman’s
Rho) = 0,09). Der var saledes intet menster i, at klasser med flere mobbede ogsa havde flere elever, der

folte sig drillede.
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Figur 3. Mobning fordelt pa drgang
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Antallet af elever pa hver argang, der havde varet udsat for mobning en sjelden gang eller oftere, er
vist 1 figur 3. Andelen af mobbede elever var ujaevnt fordelt. Mens der kun var 1 elev pa 5. argang, 2
elever pa 8. argang og ingen elever pa 9. argang, der havde varet udsat for mobning, var andel hhv.
10% pé 3. og 4. argang og 12,5% pd 6. og 7. rgang. I alt 11 drenge og 15 piger havde veret udsat for
mobning. Selvom, der var lidt flere piger end drenge, der havde varet udsat for mobning, var forskellen
1 andelen af drenge og piger, der havde varet udsat for mobning ikke statistisk signifikant ( p = 0,44).
Blandt de 6 ’nye” elever, som var kommet til efter 5. argang, dvs. ikke havde géet pa Red eller Gul
etage, angav 2 (33%), at de var blevet mobbet en sjelden gang, og 1(17%), at hun var blevet mobbet 2-
3 gange om méneden siden sommerferien. Yderligere 2 (33%) svarede, at de var blevet drillet. De for-
skellige mader, som eleverne havde varet mobbet pa, fremgér af figur 4. Mens der var en tendens til, at
flere piger end drenge havde veret udsat for at blive “udelukket”, var der generelt ingen forskel mellem
drenge og piger. Som det fremgér af figur 5, foregar mobning hyppigst 1 skolegarden, efterfulgt af i
klassevcerelset, ndr leererne ikke er til stede, med gange og feellesrum pa tredjepladsen. Noget overra-
skende, angiver ingen elever at have varet udsat for mobning via SMS, chat eller lignende siden som-
merferien. Dette udelukker dog ikke, at det kan veret sket tidligere. Af de elever, som havde veret ud-
sat for mobning siden sommerferien, havde mobningen varet 1 et par uger 1 56% af tilfeldene, mens

44% havde oplevet mobning i en méned eller l&engere.
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Figur 4. Typer af mobning fordelt pa drenge og piger
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Pé 3. til 5. argang var 64% af de mobbede elever piger, mens piger udgjorde 50% af de mobbede elever
pa 6. til 9. &rgang. Som det fremgar af figur 6, angav drengene, at de mest var blevet mobbet af andre

drenge, mens piger angav at vaere blevet mobbet af séavel piger som drenge.

Figur 6. Mobbet af hvem?
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Figur 7. Mobbet af hvor mange?
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Som det ses af figur 7, er det mest hyppigt at blive mobbet af en gruppe pad mellem 2 og 5 elever.
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En elev havde hverken angivet argang eller ”a” eller ”’b”. Denne elev havde varet udsat for mobning 2-

3 gange om maneden,

Om at forteelle det til andre — og deres reaktioner

Eleverne blev ogsa spurgt, om de havde fortalt det til andre bern og voksne, og i sé fald, hvordan disse
havde reageret. Safremt de ikke havde forsegt at hjelpe, blev de spurgt om, hvad de troede arsagerne
kunne vare. Som det fremgér af figur 8, havde de fleste fortalt det hjemme. Dog var der 6 elever, som
ikke havde fortalt det til nogen tidligere. Under halvdelen havde fortalt det til klassens laerere. Nér et
barn ikke havde fortalt det, var frygten for repressalier den hyppigste drsag, men ogsa holdninger om at

”man ikke skal sladre” og ensket om at “klare det selv” spillede ind (se figur 9).

Figur 8. Antal elever, der har fortalt det til andre.
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Som det fremgér af figur 10, oplevede 9 af eleverne, at de andre elever ikke havde forsegt at hjlpe.
Adspurgt om, hvad de tror &rsagen kunne vere, svarer de fleste, at de tror, at det skyldes de andre ele-
vers frygt for, at det skulle g& ud over dem selv (se figur 11). Flere drenge (18%) end piger (7%) havde
holdt for sig selv, at de blev mobbet, selvom forskellen pga. de relativt f& mobbede elever, ikke var sta-

tistisk signifikant.
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Figur 9. Arsager til, at man ikke har fortalt det til andre.
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Figur 11. Tanker om grunden til at de andre elever ikke hjalp.
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Figur 12. Antal elever, der havde fiet hjzlp af lererne.
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En del elever havde ikke faet hjaelp af leererne (figur 12). Nér leererne havde hjulpet, havde de oftest talt
med mobberne eller grebet ind, nar de havde set det ske. Kun en elev svarede, at laererne havde taget det
op 1 klassen. Nar lererne ikke hjalp, mente eleverne 1 de fleste tilfaelde, at det skyldtes, at leererne ikke

vidste, at det foregik, eller at de ikke vidste, hvad de skulle stille op (figur 13).

Figur 13. Oplevet grund til at lzererne ikke hjalp.
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Kendskab til mobning af andre — og reaktioner

Som det fremgér af figur 14, svarede nasten 40% af eleverne, at de kendte til en eller flere i klassen,
der var blevet mobbet. | DCUM’s undersogelse angiver 50% af eleverne 1 folkeskolen, at de opleve at
der sker mobning i deres klasse. Adspurgt, hvad de havde gjort, nér de havde oplevet at en anden elev
blev mobbet, angav lidt over halvdelen, at de ikke havde gjort noget (se figur 15). Til sammenligning
svarede 41% i folkeskolen, at de ikke havde gjort noget, selvom de havde haft lyst til at gribe ind. Man-
ge af eleverne pd Kochs Skole angav, at de var bange for, at det skulle ga ud over dem selv, eller at de
var bange for at det ville blive vaerre for den mobbede. Der var dog nasten lige s& mange, der svarede,

at de syntes, at den mobbede selv var ude om det - eller, at det ikke kom dem ved (figur 16).
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Figur 14. Kendskab til mobning i klassen.
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Figur 16. Grunde til, at eleverne ikke hjalp.
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Mht. oplevelsen af at have faet hjelp af lererne, var der ingen forskelle mellem de yngre og de ®ldre
argange, og der var tilsyneladende heller ikke klare forskelle mellem piger og drenge mht. den hjelp de
havde modtaget af lererne — dog med en storre tendens til at tage det op med mobberne nar det var pi-

ger, der var blevet mobbet.

Andelen af elever, der havde oplevet andre blive mobbede, men ikke gjort noget, var 67% pa 6. til 9.
argang, mens det var 50% pa 3. til 5. &rgang. Denne forskel var nar-signifikant (p= 0,06). Der var lige-
ledes en tendens til at flere drenge (69%) end piger (51%), der havde kendskab til at andre blev mobbet,
ikke havde gjort noget (p = 0,00).

Har selv mobbet andre

I alt 18 elever — overvejende drenge — svarede, at de havde veret med til at mobbe andre (figur 17). At
gore andre til grin blev angivet som den hyppigste made at mobbe pé (figur 18). Méderne, der mobbes
pa, er i overensstemmelse med de mobbedes besvarelser. Hvis man sammenligner med svar fra de ele-

ver, der oplever at have veret udsat for mobning, hvor mange angiver, at de er blevet mobbet af grupper
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pa 2-5, md man antage, at en del elever enten ikke oplever, at de har vaeret med til at mobbe, eller ikke

onsker at svare.

Figur 17. Hvor ofte har du veeret med til at mobbe andre?
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Der er signifikant flere drenge (10%) end piger (3%), der angiver at have mobbet andre (p < 0,02). Nér
man sammenligner med mobbernes oplevelser, tyder tallene pa, at piger enten ikke selv erkender, at de
har mobbet andre, eller er mindre 4bne om det. Omvendt kunne tallene ogsé fortolkes saledes, at drenge

finder det mere socialt acceptabelt at mobbe andre.

Der var flere elever (19%) blandt de, der selv havde vearet udsat for mobning, som havde varet med til

at mobbe andre, end blandt de, der ikke havde veret udsat for mobning (8%)

Indsats mod mobning

I alt 29 elever angav, at de “en gang imellem”, “ofte” eller “meget ofte” var bange for at blive mobbet
(se figur 19). Blandt de, der havde oplevet at blive mobbet siden sommerferien, var 40% bange for at
blive mobbet, mens kun 7% af de, der ikke havde oplevet at blive mobbet siden sommerferien, var ban-
ge for at blive mobbet. Oplevelsen af lerernes indsats mod mobning var meget spredt mellem de for-

skellige svarkategorier (figur 20).

Figur 19. Antal elever, der er bange for at blive mobbet.
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Figur 20. Oplevelse af lzerernes indsats mod mobning.
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Den oplevede lererindsats (“Ingenting”, “en smule” defineret som lille indsats og “en del”, ”en hel
del”, og "meget” defineret som stor indsats) fordelt pa argange er vist i figur 21. Det fremgar her, at
den oplevede indsats generelt falder pa de @ldre argange (8. og 9. argang). Dette skal dog sammenhol-
des med, at den rapporterede forekomst af mobning er ret begranset pa disse rgange. I alt 62,6% ople-
vede, at lererne gor “en del” indsats eller mere mod mobning. Dette svarer til de 60% af eleverne i fol-
keskolen, der mener, at lererne bestemt gor en indsats mod mobning (DCUM, 2006). Ikke-mobbede
elever synes, at lererne har gjort en storre indsats mod mobning (median score: 3,0) end elever, der er
blevet udsat for mobning (median score: 2,0), men forskellen er dog ikke statistisk signifikant (p =

0,19).

Undervisningsmiljg og generel trivsel

Som det fremgér af figur 22, svarer langt de fleste, at de har mindst 2-3 gode venner eller veninder.
Ingen mobbede elever svarer, at de ingen venner har i klassen, men mobbede elever har dog en statistisk
signifikant (p < 0,02) tendens til at have feerre venner, end elever, der ikke har veret udsat for mobning.
Det er forst og fremmest de elever, der er blevet mobbet en méned eller laengere, der angiver at have

faerre venner.

Figur 22. Hvor mange gode venner?
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Figur 23. Hvordan har eleverne det, nar de skal i skole?
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De fleste elever glaeder sig til at ga i skole (figur 23). I alt 65% glader sig halvdelen af tiden eller ofte-
re, nar de skal i skole, mens de resterende glaeder sig ikke. Af disse er det kun 4 elever, der angiver at de
er kede af det somme tider, ofte eller altid. Feaerre elever, der angiver at have varet udsat for mobning
en sjelden gang eller mere (56%), glaeder sig halvdelen af tiden eller oftere til at ga i skole, sammenlig-
net med elever, der ikke har veret udsat for mobning (66%). Forskellen er dog ikke statistisk signifikant
(p = 0,30). Hvis vi udelukkende ser pa de elever, der er blevet mobbet 2-3 gange om méneden eller me-
re, er der kun 44%, der gleder sig, mod 67% af de ikke-mobbede, og forskellen er statistisk signifikant
(p < 0,05). Det er interessant at merke, at trivslen ogsé er lavere blandt elever, der angiver, at de selv
har vaeret med til at mobbe. Signifikant (p < 0,05) faerre af de elever, der selv har veret med til at mob-
be andre, glaeder sig saledes halvdelen af tiden eller oftere til at gi i skole (44%), end elever, der ikke

har mobbet andre (67%).

Tabel 1: Oplevelse af lerernes holdninger til eleven

Spergsmal: Er blevet  Erikke blevet  Harselv  Har ikke mobbet
mobbet mobbet  mobbet andre andre

Jeg faler at leererne kan lide mig 33% ** 1% 44% * 1%
(61%)

Jeg faler at leererne interesserer sig for mig 25% 30% 17% 31%
15%

Leererne praver at hjeelpe og stette mig 33% 52% (66%) 50%
(62%)

Laererne overser mig med vilje 2% 0% 2% 2%
(0%)

Leererne kan lide mig mindre end andre bam 0% 5% 5% 6%
(8%)

Leererne er ligeglade med mig 17% ** 2% 3% 0%
(0%)

Leererne behandler mig uretfeerdigt 17% 6% 28% *** 5%

(23%) **

*)p <0,05; ** p<0,01; ***) p <0,001 (tal i parentes angiver tal for mobbere, der ikke selv er blevet
mobbet)

Som det fremgar af tabel 1, oplever langt de fleste elever, at leererne kan lide dem, interesserer sig for
dem og stetter og hjelper dem (figur 24). Der er dog en rekke signifikante forskelle mellem mobbede
og ikke-mobbede elever. Kun 33% af de mobbede elever angiver, at de foler, at leererne kan lide dem,
mens 71% af de ikke-mobbede svarer, at leererne kan lide dem. Mens 17% af de mobbede clever foler,
at leererne er ligeglade med dem, geelder det kun for 2% af de ikke-mobbede elever. Der er ogsa signifi-
kante forskelle mellem elever, der angiver at have vearet med til at mobbe og elever, der angiver ikke at

have mobbet andre. Saledes foler kun 44% af mobberne, at lererne kan lide dem, og 28% foler sig uret-
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feerdigt behandlet, sammenlignet med hhv. 71% og 5% af ikke-mobberne. Dette kan dog skyldes, at der
blandt mobberne er elever, der selv er blevet mobbet. Hvis der i analysen ses bort fra mobbere, der selv
er blevet mobbet, er forskellen mellem mobbere og ikke-mobbere ikke leengere signifikant for spergs-
mélet ”jeg foler at lererne kan lide mig”. Der er fortsat signifikant flere mobbere, der foler sig uretfer-

digt behandlet, nar de mobbede mobbere er sorteret fra i analysen.

Figur 25. Generel trivsel.
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Elevernes generelle trivsel er angivet i figur 25. Ingen elever angiver at have det meget darligt, mens 2
elever angiver at have det temmelig darligt. Yderligere 13 elever angiver at have en ringere trivsel ved
at svare “hverken-eller”. Nar man sammenligner mobbede med ikke-mobbede elever, angiver flere ele-
ver (24%), der har oplevet at vere udsat for mobning at have lav trivsel ("Meget darligt til "Hverken -
eller”) end elever, der ikke har vaeret udsat for mobning (3,5%). Forskellen er ikke statistisk signifikant
(p=0,4 5), formodentlig pga. det lave antal mobbede. Nar de mobbede mobbere sorteres fra i analysen,
angiver lidt flere mobbere (8%) end ikke-mobbere (5%) at have lav trivsel. Heller ikke her er forskellen
statistisk signifikant (p = 0,62).
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For at sege at finde frem til faktorer, der karakteriserer elever, der er blevet mobbet, gennemfortes en
sakaldt logistisk regression med “Mobbet en sjelden gang eller oftere” som atheengig variabel og 1)
kon, 2) selv at have mobbet andre, 3) argang (3-5. &rgang vs. 6-9. drgang), 4) oplevet indsats mod mob-
ning fra leerernes side, 5) Generel trivsel, 6) Angst for at blive mobbet, 7) Laererne kan lide mig, 8) Lee-

rerne er ligeglade med mig, og 9) Oplevelse nér jeg skal i skole som uvathangige variable.

Afhangig variabel: Mobbet en sjalden gang eller oftere. Odds Ratio P
Bange for at blive mobbet (Nej = 1; Ja = 2) 5,07 0,002 **
Generel trivsel (lav = 1; hgj = 2) 0,16 0,02 *
Selv veeret med til at mobbe (= 1) 6,40 0,01 *
Kan (dreng = 1; pige = 2) 1,65 0,32
Argang (3. - 5. &rgang = 1; 6. — 9. argang = 2) 1,63 0,44
Oplevet lzererindsat mod mobning (lav = 1; hgj = 2) 0,70 0,50
Leererne kan lide mig (Nej = 1; Ja = 2) 0,74 0,56
Leererne er ligeglade med mig (Ja = 1; Nej = 2) 0,67 0,77
lkke glad, nar jeg skal i skole (Nej = 1; Ja = 2) 1,63 0,40

Analysen viser, at det at veere mobbet er signifikant forbundet med felgende selvstendige forhold, nér
der bliver taget hgjde for de evrige forhold i analysen: 1) At vaere bange for at blive mobbet, 2) generel
lavere trivsel, og 3) selv at have varet med til at mobbe. Nar der bliver taget hgjde for de ovrige forhold
1 analysen, er hverken ken, argang, oplevet laererindsats eller de evrige forhold signifikant forbundet

med at vere blevet mobbet.
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SAMMENFATNING

Fellesbestyrelsen ved N. Kochs Skole (FB) gennemforte i slutningen af september 2006 en sporgeske-

maundersogelse af bernenes indbyrdes relationer for elever fra 3. til 9. &rgang. Spergeskemaet blev

sendt per brev til hjemmet og skulle besvares anonymt og returneres senest d. 27 september. Efter en
grundig beskrivelse af definitionen pa mobning, blev eleverne stillet en raekke spergsmal vedrerende
mobning og trivsel pa skolen. De skulle bl.a. svare pa, om de havde oplevet selv at blive mobbet, om de
havde kendskab til andre i klassen, der var blevet mobbet, og om de selv havde varet med til at mobbe
andre elever. Spergsmaélene skulle besvares med reference til perioden siden sommerferien, hvilket sva-
rer til en periode pd omtrent to maneder. FB ansd en svarprocent pa 70 eller hgjere for vaerende accep-
tabel. Efter en rykkerprocedure, der sikrede elevernes anonymitet, havde i alt 84% af eleverne (139

drenge og 142 piger) returneret helt eller delvis udfyldte sporgeskemaer. Resultaterne viste bl.a.:

e 95% af eleverne angiver at have hej grad af trivsel ("temmelig godt” eller bedre)

o 97% af eleverne svarer, at de har 2 eller flere gode venner i klassen. Kun 1 elev svarer, at han el-
ler hun ingen gode venner har og kun 4 elever, at de kun har 1 god ven.

o 05% af eleverne glaeder sig halvdelen af tiden eller oftere, nar de skal 1 skole, og kun 4 elever
svarer, at de er kede af det somme tider eller oftere, nar de skal i skole.

e 9.3% (26 elever, 11 drenge og 15 piger) havde oplevet at vare blevet mobbet en sjelden gang
eller oftere siden sommerferien

e 4.3% (12 elever) havde oplevet at vare blevet udsat for mobning 2-3 gange om méneden eller
oftere siden sommerferien.

e Blandt de 6 “nye” elever, der var indskrevet pé skolen efter 5. drgang, som havde besvaret spor-
geskemaet, var der en uforholdsmassig stor andel, som havde svaret, at de var blevet mobbet
(50%).

e De tre hyppigste steder, hvor mobningen fandt sted var: 1) skolegarden (21 svar), 2) klasseve-
relset, nér lererne ikke var til stede (17 svar) og 3) gangarealer og faellesrum (11 svar).

e Den hyppigste form for mobning var at “blive gjort grin med, kaldt grimme ting og blive drillet
pa en ubehagelig og sarende mdde” (21 svar) og den nasthyppigste at andre “med vilje havde
provet at holde mig udenfor, provet at lukke mig ude fra kammeraterne eller overset mig fuld-
steendigt” (7 svar).

e Drenge blev mest mobbet af andre drenge, mens piger blev mobbet af sivel drenge som piger,

og de fleste var blevet mobbet af grupper pé 2 eller flere elever.
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Der var ingen tegn pa sammenhang mellem antallet af mobbede i klassen og antallet af elever,
der havde folt sig drillet — men ikke mobbet.

23% (6 elever) af de mobbede elever havde ikke pd noget tidspunkt fortalt andre, at de var ble-
vet mobbet, mens resten havde fortalt det til andre bern, klassens lerere eller hjemme.

Nar eleverne ikke havde fortalt, at de var blevet mobbet, var de vigtigste grunde: 1) frygt for re-
pressalier, 2) at de helst ville klare det selv og 3) en holdning om, at "man ikke skal sladre”.

9 elever havde oplevet, at ingen havde forsegt at hjelpe dem, og angav, at de troede, at det
skyldtes, at de andre elever var bange for repressalier.

Ud af de mobbede elever, der havde oplevet, at lererne ikke havde hjulpet” eller havde "hjul-
pet, nar de havde set det”, angav de fleste, at grunden var, at laererne enten ikke vidste det (9
svar) eller ikke vidste, hvad de skulle gore (4 svar).

Ca. 40% af eleverne angav, at de havde kendskab til andre i klassen, der var blevet mobbet. Af
disse havde 53% set det, men ikke gjort noget. Nér de ikke havde gjort noget, sagde 36%, at de
var bange for repressalier og 15%, at de var bange for, at det ville blive verre. Andre 15% havde
ikke gjort noget, fordi de mente, at den mobbede selv var ude om det, mens 28% ikke mente, at
det "kom dem ved”.

14 drenge (10% af drengene) og 4 piger (3% af pigerne) svarede, at de havde varet med til at
mobbe andre “en sjelden gang” eller oftere. Den hyppigste form for mobning havde vearet at
“gare grin med, sagt grimme ting eller drillet pa en ubehagelig og sdarende mdde”.

Der var flere elever, som havde veeret med til at mobbe andre blandt de, der selv havde veret
udsat for mobning (19%), end blandt de, der ikke havde varet udsat for mobning (8%)

Ca. 10% af eleverne angav, at de var bange for at blive mobbet “en gang imellem” eller oftere.
Kun 7% af de elever, der ikke var blevet mobbet siden sommerferien, var bange for at blive
mobbet.

Nesten 63% af eleverne mente, at leererne gor “en del”, en hel del” eller "meget” mod mobning
i klassen.

Flere elever, der har vearet udsat for mobning (24%), angiver at have lav trivsel (dvs. svarer
“hverken eller” eller ringere pa spergsméalet om, hvordan de har det i skolen), end elever, der ik-
ke har vaeret udsat for mobning (3%).

Flere elever, der angiver selv at have veret med til mobning, angiver at have lav trivsel, end ele-
ver, der ikke har mobbet andre. Dette skyldes dog primert, at en del af de elever, der har mobbet
andre, selv har varet udsat for mobning. Nar der tages hojde for dette, forsvinder forskellen 1

trivsel mellem “mobbere” og “ikke-mobbere” stort set.
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Sammenfattet viser undersegelsen, at det store flertal af elever pd N. Kochs Skole trives og glaeder sig,
nar de skal i skole. Der er dog 26 elever (9,3%) som svarer, at de har varet mobbet en sjelden gang
eller oftere siden sommerferien (ca. 2 méneder). Af disse oplever 12 elever (4,3%) at have vaeret mob-
bet 2-3 gange om maneden eller oftere siden sommerferien. Til sammenligning viser den nyeste under-
sogelse fra folkeskolen, at omkring 18% af eleverne har veret udsat for mobning indenfor de sidste 2
maneder. Elever, der har varet udsat for mobning, har generelt lavere trivsel, feerre gode venner i klas-
sen og er oftere bange for at blive mobbet, end elever, der ikke har veret udsat for mobning. Flere ele-
ver, der har veret udsat for mobning, har selv veret med til at mobbe andre i klassen. Ca. 40% af ele-
verne angav, at de havde kendskab til andre i klassen, der var blevet mobbet. Af disse havde 53% set
det, men ikke gjort noget, bl.a. fordi de var bange for repressalier. I folkeskolen har ca. halvdelen ople-
vet andre blive mobbet, og halvdelen af disse elever havde ikke gjort noget for at forhindre det. Ca.
63% oplevede, at lererne gor “en del” eller mere mod mobning. Dette svarer til de 60% af eleverne i
folkeskolen, der mener, at lererne bestemt gor en indsats mod mobning. Den hgje svarprocent (84%)
kunne tyde p4, at resultaterne er troverdige og repraesentative for tilstanden pa Kochs Skole. 12% af
foreldrene 1 2003 havde oplevet, at deres barn havde varet udsat for mobning. At ca. 9% af eleverne
angiver at have varet udsat for mobning kan maske skyldes en oget indsats mod mobning i den efter-
folgende periode, men dette kan ikke vides med sikkerhed. Der var tilsyneladende ingen sammenhang
mellem antallet af elever i klassen, der var blevet mobbet, og antallet, der var blevet drillet — men ikke
mobbet, hvilket ikke tyder pa, at mobning hanger sammen med en sarlig “drille-kultur” 1 klassen.
Selvom det samlede antal “nye” elever, dvs. elever, der er kommet til efter 5. &rgang, som havde besva-
ret sporgeskemaet er for lille til at man drage klare konklusioner, m& man konstatere, at en uforholds-
massig stort andel af disse (50%) svarede, at de var blevet mobbet. Selvom der, sammenlignet med
folkeskolen, er ca. halvt sa mange elever pa Kochs Skole, der har veret udsat for mobning, er det 26
elever for meget. Resultaterne for de enkelte klasser vil blive udleveret til klassens laerere m.h.p. at ar-
bejde videre med at begrense mobning og forbedre bernenes indbyrdes relationer. FB vil endvidere

diskutere resultaterne m.h.p. at udarbejde en generel handlingsplan for skolen.
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Appendiks 1: Foraeldrebrev

N KOCHs sxoLe

- vi vil veere "verdens bedste skole" - for born

Kaere foraeldre

8. september 2006

Relationer mellem begrnene — en spergeskemaundersegelse blandt
eleverne i 3. klasse til og med 9. argang

Faellesbestyrelsen og ledelsen har tidligere (i forbindelse med tilfredsundersegelsen i 2003)
undersagt forseldrenes oplevelse af bernenes indbyrdes relationer, herunder mobning pa skolen.
Resultaterne pegede pa, at ca. 12% havde oplevet at deres eget bam blev mobbet, og at ca.
30% havde oplevet at andres barn var blevet mobbet.

Disse resultater er selvsagt uacceptable, og vi @nsker nu at forsteerke indsatsen for gode
relationer mellem bernene og mod mobning. Derfor igangseaettes en undersegelse af, hvordan
eleverne selv oplever deres indbyrdes relationer, herunder ferst og fremmest omfanget af
mobning.

Vivil i klasserne mellem den 11. og 20. september snakke med barnene om mobning, drilleri og
lignende for at sikre, at barnene forstar definitionen pa mobning.

Den 20. september udsendes et spergeskema til alle jer foraeldre. | det tilsendte materiale
vedlaegges et brev som beskriver proceduren for besvarelsen mv. Spergeskemaet bedes
besvaret hjemme sammen med eleven. Undersagelsen er anonym, saledes at eleverne er sikre
pa, at ingen vil kunne vide, hvad den enkelte elev har svaret.

For at Fallesbestyrelsen og ledelsen har et reprasentativt og palideligt materiale at arbejde
med, skal vi op pa en svarprocent pa mindst 70%. Derfor opfordrer vi alle til at besvare
spergeskemaet og returnere det hurtigst muligt og senest den 27. september.

Vi haber pa at alle vil hjz=lpe os med underseqelsen, saledes at vi kan fortsaette arbejdet med at
blive "verdens bedste skole” for bern.

Tak for hjzlpen!
Med venlig hilsen

N. Kochs Skole

Stig Madsen
Skoleleder

N. Kochs Skole, Skt. Johannes Allé 4, 8000 Arhus €
tIf.: 8732 1999, fax: 8732 1991, kochs@kochs.dk, www.kochs.dk
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Appendiks 2: Brev til leererne

9. september 2006

Relationsundersggelsen.

Kzere Kolleger

Inden eleverne modtager spgrgeskemaet med posten er det vores opgave som klasselzerere at vi
sammen med bgrnene far defineret begrebet mobning. Det er vigtigt for undersggelsens kvalitet at
bgrnene ikke blander drilleri med mobning. Definitionen p& mobning er skrevet i det medfglgende
foraeldrebrev, men dette er ikke ensbetydende med at den sag sa er klar.

Det er vigtigt at bgrnene selv gennem eksempler i klassen far sat ord pa forskellen mellem drilleri
og mobning. P& denne made praver vi, at skabe en fzelles forstaelse af begrebet.

Jeg har ikke en opskrift pa hvordan snakken i klassen skal forme sig.

Men jeg vil opfordre til at I tager fat i bgrnenes historier og analyserer dem ud fra definitionen, for
derefter at klarggre om den naevnte episode kan defineres som mobning eller blot almindelig spon-
tan keerlig drilleri.

Nedenstdende er hentet fra en rigtig god hjemmeside omkring mobning. Ga& selv ind pa
www.dr.dk/mobning

Sadan defineres mobning

Den mest udbredte definition af mobning er formuleret af den norske professor Dan Olweus:

"En person bliver mobbet eller chikaneret, ndr han eller hun gentagne gange og over en vis tid bliver udsat for ne-
gative handlinger fra én eller flere andre personer.”

Almindeligt drilleri er ofte spontant og kaerligt ment. For at man kan kalde noget for mobning, skal en person altsa
gentagne gange have vaeret udsat for ubehagelig, nedvaerdigende eller sdrende behandling fra en eller flere perso-
ner, der bevidst udfgrer disse negative handlinger.

Mobning mere end drilleri

Mobning er ikke en almindelig konflikt, hvor styrker og svagheder er ligeligt fordelt mellem de to mennesker eller
grupper, der er i konflikt. Ved mobning er forholdet mellem de involverede parter asymmetrisk, dvs. at der er en
ubalance i styrkeforholdet mellem de to mennesker, der interagerer. Mobning er de/-n staerkes overgreb mod den
svage. Samtidig er der ved mobning ofte tale om en situation, som ikke bare involverer mobbere og ofre, men ogsa
medlgbere og passive tilskuere, som spiller vigtige roller.

Jurist og sekretariatsmedarbejder i Bgrns Vilkar, Helle Rabgl Hansen, definerer mobning sdledes:

"Mobning er en gruppes systematiske forfglgelse eller udelukkelse af en enkelt person pd et sted, hvor denne per-
son er "tvunget” til at opholde sig.”

Helle Rabgl Hansen integrerer en vigtig pointe i sin definition: at det som oftest ikke er muligt for mobbeofre fysisk
at fjerne sig fra problemet.

Stgrstedelen af den mobning, der foregdr blandt bgrn og unge, sker p& skolerne - og selvom der ikke er skolepligt,
men undervisningspligt i Danmark, har de fleste bgrn den opfattelse, at man er tvunget til at ga i skole.

Definitionen skelner samtidigt mellem de to forskellige former for mobning: Den fysiske forfglgelse og den mere
passive form, som kan veere sveer at f3 gje pa.

Der kan ligeledes hentes god inspiration pa http://pub.uvm.dk/1999/mobning det er uvm"s publi-
kation “Mobning - skal ud af skolen” der ligger der. Et materiale der har veaeret brugt som inspira-
tion i udarbejdelsen af vores egen undersggelse.

Snakken i klassen skal vaere gennemfgrt senest d. 20/9.

Kim
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Appendiks 3: Informationsskrivelse til foreeldre

RELATIONER MELLEM BGRNENE: En spergeskemaundersggelse blandt elever pa 3 - 9 ar-
gang

Kaere elever oqg foraeldre

Baggrunden for undersggelsen: Feaellesbestyrelsen (FB) ved N.Kochs Skole har tidligere (i forbindelse
med tilfredsheds-undersggelsen) undersgagt foreeldrenes oplevelse af bgrnenes indbyrdes relationer,
herunder mobning pa skolen. Resultaterne viste, at ca. 12% havde oplevet, at deres eget barn var
blevet mobbet, og at ca. 30% havde oplevet, at andres barn var blevet mobbet. Selvom det svarer til,
hvad man ser i Folkeskolen, er disse tal selvsagt uacceptable, og vi gnsker at forsteerke indsatsen for
gode relationer mellem bgrnene og mod mobning.

Hvad vil vi undersgge?: Det er i denne forbindelse vigtigt at fa et overblik over, hvordan skolens elever
selv oplever deres indbyrdes relationer, herunder farst og fremmest omfanget af mobning. FB gnsker i
forste omgang at iveerksaette en undersggelse blandt eleverne fra 3. til 9. argang. Hensigten med un-
dersggelsen er endvidere at fa& mere detaljeret information vedrgrende eventuelle mgnstre i mobning,
eksempelvis: hvor foregar mobningen? Er der forskelle mellem drenge og piger? Pa hvilke argange er
problemet starst? osv. Denne viden vil forbedre lzerere, elever og foreeldres muligheder for at styrke
indsatsen.

Spergeskemaet: Vi har — med inspiration fra det spgrgeskema, som anbefales af Undervisningsmini-
steriet — udarbejdet et spagrgeskema til undersggelse af mobning og bagrnenes indbyrdes relationer.
Spergeskemaet rummer 26 spargsmal. Vi er opmaerksomme pa, at eleverne pa en enkelt argang tid-
ligere har besvaret et lignende skema pa skolen, men gnsker alligevel at have besvarelser fra denne
argang med i den samlede undersggelse.

Spergeskemaet skal besvares hjemme: Vi har erfaringer med, at spargeskemaer besvaret af eleverne
i klassen ikke altid besvares lige serigst af alle. Elevens besvarelse kan eksempelvis blive pavirket af
at skulle besvare skemaet sammen med andre elever. For at sikre sa troveerdige og aerlige svar som
muligt, har vi derfor valgt at bede eleven om at besvare spargeskemaet hjemme. Eleverne vil dog blive
informeret om undersggelsen i klassen, bl.a. for at sikre, at de har en feelles forstaelse af definitionen
af mobning.

Anonymitet: Nogle elever kan maske veere bekymrede for at svare zerligt. Maske er de bange for, at
det gar ud over nogen, eller for at det gar ud over dem selv. Vi leegger derfor vaegt pa, at besvarelsen
er anonym, dvs. at eleven kan veere helt sikker pa, at ingen vil kunne vide, hvad den enkelte elev har
svaret.

Foreeldrenes opgave: Undersggelsens veerdi afhaenger helt af, at s& mange elever som overhovedet
muligt besvarer og returnerer spgrgeskemaet. Det er foraeldrenes opgave: 1) At sgrge for, at eleven
besvarer spgrgeskemaet. 2) At tale med eleven om undersggelsen og sikre at eleven forstar, hvad der
menes med "mobning” (se nedenfor), og hvad der spgrges om i de enkelte spargsmal. 3) At hjaelpe
eleven — specielt de yngre elever - med at udfylde skemaet, uden at pavirke elevens oplevelse og be-
svarelse. 4) At sgrge for, at alle spgrgsmal besvares, og at det udfyldte skema bliver lagt i den vedlag-
te kuvert og returneret. Der skal ikke skrives navn pa kuverten! Kuverten skal afleveres til lzerer-
ne i klassen, som ved afkrydsning pa en liste vil sikre, at alle har afleveret. Vi understreger, at
ingen vil kunne vide, hvad den enkelte elev har svaret.

Hvad mener vi med mobning?: Vi vil gerne sikre, at alle har den samme opfattelse af, hvad der menes
med "mobning”. Nedenfor er en beskrivelse af, hvad der menes med mobning. Tal med hinanden om
mobning, sa | er sikre pa, hvad der menes:
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En elev bliver mobbet, nar en anden elev, eller flere andre elever — siger grimme og ubehagelige ting til en anden
pige eller dreng, ger nar eller bruger sarende ggenavne -helt overser en, eller med vilje praver at lukke en ude
fra kammeraterne -slar, sparker, river i haret, skubber eller lukker ham eller hende inde - fortzller lagne eller
spreder falske rygter om en, eller sender ubehagelige sedler (eller SMS-er, e-mails, chat-beskeder) og prover at
fa de andre til ikke at kunne lide en anden pige eller dreng - og den slags ting. Ved mobning sker sadan noget
gentagne gange, og det er vanskeligt for den, der bliver udsat for det, at forsvare sig.

Mobning er altsa ikke almindeligt drilleri, som sker en gang imellem, men grimme, ubehagelige, ondskabsfulde
ting, som bliver sagt eller gjort gentagne gange for at sare og udelukke en pige eller dreng, og som betyder at
han eller hun bliver ked af det og faler sig udenfor.

Med venlig hilsen

Feellesbestyrelsen ved N.Kochs Skole
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Appendiks 4: Spgrgeskema

SPORGESKEMA-UNDERSQGELSE: HVORDAN HAR ELEVERNE | DIN KLASSE DET
MED HINANDEN?

Keere elev pa N.Kochs Skole

| dette spgrgeskema vil vi bede dig om at svare pa nogle spgrgsmal om din oplevelse af, hvordan bar-
nene i din klasse (eller pa din argang, hvis du gar pa 6., 7. eller 8. argang) har det med hinanden. Pa
Kochs Skole accepterer vi ikke mobning, og vi er derfor szerligt interesserede i at vide, om du har ople-
vet mobning i din klasse.

Inden du besvarer spgrgeskemaet skal du tale med dine foraeldre om skemaet og om hvad mobning
er, sa vi er sikre pa, at du ved, hvad vi mener, nar vi spgrger om mobning. Laes instruktionen grun-
digt sammen med dine foreeldre, s du er sikker pa, at du ved, hvad de enkelte spargsmal gar ud pa.

Det er vigtigt, at du tager undersagelsen alvorligt og svarer sa aerligt som muligt. Det handler om,
hvad du selv oplever. Nogle elever kan maske vaere bekymrede for, om deres svar vil ga ud over no-
gen, eller om man kan blive straffet, hvis man "sladrer”. At svare eerligt pa spargsmalene i dette skema
er ikke at sladre. Tveertimod er det meget vigtigt, at skolen far at vide, hvis nogen bliver mobbet og har
det darligt i klassen. Din besvarelse er helt anonym, dvs. ingen vil kunne finde ud af, hvad netop du
har svaret. Du skal heller ikke forteelle, hvem der bliver mobbet eller hvem der mobber, hvis det sker i
din klasse. Husk:

En elev bliver mobbet, nar en anden elev, eller flere andre elever - siger grimme og ubehagelige ting til en
anden pige eller dreng, ger nar eller bruger sarende ggenavne —helt overser en, eller med vilje prever at
lukke en ude fra kammeraterne -slar, sparker, river i haret, skubber eller lukker ham eller hende inde -
fortzeller logne eller spreder falske rygter om en, eller sender ubehagelige sedler (eller SMS-er, e-mails,
chat-beskeder) og prover at fa de andre til ikke at kunne lide en anden pige eller dreng — og den slags ting.
Ved mobning sker sadan noget gentagne gange, og det er vanskeligt for den, der bliver udsat for det, at
forsvare sig.

Mobning er altsa ikke almindeligt drilleri, som sker en gang imellem, men grimme, ubehagelige, ondskabs-
fulde ting, som bliver sagt eller gjort gentagne gange for at sare og udelukke en pige eller dreng, og som
betyder at han eller hun bliver ked af det og foler sig udenfor.

Hvordan besvarer du skemaet?
Spergsmalene i spergeskemaet vil se ud som i eksemplet nedenfor:
1.Hvordan har du det i frikvartererne?
3 1: meget darligt
3 2: temmelig darligt
3 3: hverken godt eller darligt

3 4: temmelig godt
0 5: meget godt



@ Fzllesbestyrelsen: Barnenes relationer Side 34

Du skal svare pa spogrgsmalene ved at seette kryds ved det tal, som passer bedst pa dig . Hvis du har
det temmelig godt i frikvartererne, seetter du et kryds ved bogstavet foran ‘temmelig godt '—altsa tallet
4. Hvis du har det meget darligt, seetter du krydset ved tallet foran ‘meget darligt ’,altsa tallet 1, osv.
Ved de fleste spgrgsmal skal du kun seette et kryds. Teenk dig godt om, inden du svarer. Du skal ikke
skrive dit navn i skemaet. P4 den made vil ingen fa at vide, hvad du har svaret pa spgrgsmalene.

Husk at besvare alle sporgsmal!

Alle spergsmalene handler om dine oplevelser og om, hvordan du har haft det siden sommerferien pa
Kochs Skole. Las hvert spergsmal og alle svarmulighederne grundigt, inden du svarer!

1. Hvilken klasse gar du i?

O3A, O3B, OJ4A, 04B, O5A, 5B, O 6. argang (tidligere A klassen), O 6. argang (tidligere B-
klassen), O 6. argang (ny elev), O 7. argang (tidligere A-klassen), O 7. argang (tidligere B-klassen),
3 7. argang (ny elev), 3 8. argang (tidligere A-klassen), O 8. argang (tidligere B-klassen), O 8. ar-
gang (ny elev), O 9A, O 9B.

2. Er du en dreng eller pige?

3 1: Dreng.
3 2: Pige.

3. Hvor ofte er du blevet mobbet af andre born siden sommerferien? (husk at laese ovenfor,
hvad vi mener med mobning) (Sat kun et kryds)

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet pa skolen siden sommerferien.

O3 2: Det er kun sket en sjeelden gang.

3 3: 2 eller 3 gange om maneden.

3 4: Omtrent 1 gang om ugen.

3 5: Flere gange om ugen.

U 6: Jeg er ikke blevet mobbet, men jeg er blevet drillet en gang i mellem.

4. Hvis du er blevet mobbet, pa hvilken made er du blevet mobbet? (Szet flere krydser, hvis du
er blevet mobbet pa flere mader).

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.

3 2: Jeg er blevet gjort til grin, blevet kaldt grimme ting, og blevet drillet pa en ubehagelig og sarende
made.

3 3: Andre elever har med vilje pravet at holde mig udenfor, pravet at lukke mig ude fra kammeraterne
eller overset mig fuldstaendigt.

3 4: Jeg er blevet slaet, sparket, revet i haret, skubbet, lukket inde.

0 5: Andre elever har spredt Iagne eller falske rygter om mig og pravet at fa andre til ikke at kunne lide
mig.

3 6: Penge eller andre ting er blevet taget fra mig eller gdelagt.

3 7: Jeg er blevet truet eller tvunget til at gore noget, som jeg ikke havde lyst til at gare.

3 8: Jeg er blevet udsat for ubehagelige ord eller kommentarer om min hudfarve eller indvandrerbag-
grund.

3 9: Jeg er blevet kaldt sjofle ting eller blevet drillet med kommentarer, der handler om noget seksuelt
(pik, kusse, bgsse, lebber eller lignende).

3 10: Jeg er blevet mobbet pa andre mader.
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5. I hvilken klasse gar den eller de elever, der har mobbet dig? (Sat kun et kryds)

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.
3 2: 1 min egen klasse.

3 3: | andre klasser.

3 4: Bade i min egen og andre klasser.

6. Er du mest blevet mobbet af drenge, piger eller af bade drenge og piger? (Sat kun et kryds)

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.
3 2: Jeg er mest blevet mobbet af drenge.

03 3: Jeg er mest blevet mobbet af piger.

3 4: Jeg er blevet mobbet af bade drenge og piger.

7. Hvor mange elever er du blevet mobbet af? (Saet kun et kryds)

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.
3 2: Mest én elev.

3 3: Af en gruppe pa 2-5 elever.

3 4: Af en gruppe pa mere end 5 elever.

8. Hvor la&nge er du blevet mobbet? (Szet et kryds)

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.
3 2: Det varede et par uger.

3 3: Det varede ca. en maned.

3 4: Det varede flere maneder.

9. Hvis du er blevet mobbet, hvor er mobningen foregaet? (Sat flere krydser, hvis du er blevet
mobbet flere steder).

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.

3 2: | klassen i timerne.

O 3: | klasseveerelset, nar lsererne ikke var der.

3 4: Pa gangene, i feellesrummet.

3 5: | skolegarden.

3 6: | idreet.

3 7: Nar vi har veeret pa tur eller udflugt.

3 8: | fritidsordningen/klub Gran.

Q 9: Jeg har faet sarende eller truende beskeder med SMS, E-mail, eller i et "chat-rum” (f.eks. Arto).

10. Hvis du er blevet mobbet, har sa du fortalt andre, at du er blevet mobbet? (Szet flere krydser,
hvis du har fortalt flere, at du er blevet mobbet).

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.

3 2: Jeg har ikke fortalt det til nogen.

3 3: Jeg har sagt det til andre barn i klassen.

3 4: Jeg har sagt det til en eller flere af klassens leerere.

03 5: Jeg har sagt det til andre voksne pa skolen (som ikke er mine lzerere).
3 6: Jeg har sagt det til min mor, far eller anden voksen derhjemme.

3 7: Jeg har sagt det til andre (end de personer, som er naevnt ovenfor).
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11. Hvis du ikke har fortalt det til andre, hvad er den vigtigste grund? (Sat flere krydser, hvis
der er mere end en vigtig grund til, at du ikke har fortalt det).

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.

3 2: Jeg fortalte det ikke, fordi jeg var bange for, at de, der mobber mig, ville haevne sig pa mig.
3 3: Jeg fortalte det ikke, fordi jeg synes, at man ikke skal sladre om andre.

3 4: Jeg fortalte det ikke, fordi jeg ikke troede, at de voksne ville tro pa mig.

3 5: Jeg fortalte det ikke, fordi jeg ikke troede, at det ville nytte noget at forteelle det.

03 6: Jeg fortalte det ikke, fordi jeg helst ville klare det selv.

12. Hvis du er blevet mobbet, har du sa faet hjelp af andre bern i klassen? (sat kun et kryds)

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.

3 2: Der er ingen i klassen, der har prgvet at hjeelpe mig.

3 3: Der er 1 eller 2 af de andre bgrn i klassen, der har prgvet at hjeelpe mig.
3 4: Der er 3 — 5 af de andre barn i klassen, der har forsggt at hjselpe mig.
3 5: De er mange af de andre barn i klassen, der har forsggt at hjeelpe mig.

13. Hvis de andre bern ikke har provet at hjelpe dig, hvad tror du grunden er til det? (seet kun
et kryds)

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.

3 2: De har veeret bange for selv at blive drillet eller mobbet.
3 3: De har veeret ligeglade.

3 4: De har syntes, at det var OK, at jeg blev mobbet.

14. Hvis du er blevet mobbet, har du sa faet hjeelp af lzererne i klassen? (szt kun et kryds)

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.

3 2: Leererne i klassen har ikke prgvet at hjeelpe mig.

3 3: Leererne har hjulpet mig, nar de har set, at jeg er blevet mobbet.

3 4: Leererne har taget det op i klassen.

03 5: Leererne har talt med de elever, der har mobbet mig.

3 6: Leererne har bade taget det op i klassen og talt med de elever, der har mobbet mig.

15. Hvis lzererne ikke har prgvet at hjelpe dig, hvad tror du sa selv er grunden til det? (sat kun
et kryds)

3 1: Jeg er ikke blevet mobbet siden sommerferien.
3 2: De har ikke vidst, at jeg blev mobbet.

3 3: De har veeret ligeglade.

3 4: De har ikke vidst, hvad de skulle gare.

16. Ved du at andre i klassen er blevet mobbet (siden sommerferien)? (st kun et kryds)

3 1: Nej, jeg kender ikke til, at andre i klassen er blevet mobbet.
3 2: Ja, jeg ved, at en i klassen er blevet mobbet.
3 3: Ja, jeg ved, at 2-3 i klassen er blevet mobbet.
3 4: Ja, jeg ved at flere end 3 elever i klassen er blevet mobbet .
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17. Hvad har du gjort, hvis du har set, at andre i klassen er blevet mobbet (siden sommerferi-
en)? (sat flere krydser, hvis du har gjort flere ting)

3 1: Nej, jeg kender ikke til, at andre i klassen er blevet mobbet.

3 2: Jeg har set andre i klassen er blevet mobbet, men jeg gjorde ikke noget.
0 3: Jeg sagde til de, der mobbede, at de skulle lade veere.

3 4: Jeg fortalte lzererne, at der var nogen der mobbede.

18. Hvis du har set andre i klassen blive mobbet, men ikke har gjort noget ved det, hvad var sa
grunden til, at du ikke gjorde noget? (seet kun et kryds)

O 1: Jeg kender ikke til, at andre i klassen er blevet mobbet.

3 2: Jeg gjorde ikke noget, fordi jeg var bange for, at det skulle ga ud over mig selv.

3 3: Jeg gjorde ikke noget, fordi jeg syntes, at den der blev mobbet selv var ude om det.

3 4: Jeg gjorde ikke noget, fordi jeg var bange for, at det ville g& endnu mere ud over den, der blev
mobbet.

3 5: Jeg gjorde ikke noget, fordi jeg ikke synes, det kom mig ved.

19. Hvor ofte har du selv vaeret med til at mobbe andre elever (siden sommerferien) (sat kun et
kryds)

3 1: Jeg har ikke mobbet andre elever siden sommerferien.
O 2: det er kun sket en sjaelden gang.

3 3: 2 eller 3 gange om maneden.

3 4: Flere gange om maneden.

20. Hvis du har vaeret med til at mobbe andre (siden sommerferien), pa hvilken made har du
mobbet eller vaeret med til at mobbe? (Szet flere krydser, hvis du har mobbet pa flere mader).

3 1: Jeg har ikke vaeret med til at mobbe nogen siden sommerferien.

O 2: Jeg har gjort ham/hende til grin, kaldt ham/hende grimme ting, og drillet pa en ubehagelig og sa-
rende made

3 3: Jeg har med vilje vaeret med til at prave at holde ham/hende udenfor, prave at lukke ham/hende
ude fra kammeraterne eller overse ham/hende fuldstaendigt

03 4: Jeg har veeret med til at sla, sparke, rive i haret, skubbe, lukke ham/hende inde

03 5: Jeg har veeret med til at sprede I@gne eller falske rygter om ham/hende og har prgvet at fa andre
til ikke at kunne lide ham/hende.

3 6: Jeg har veeret med til at tage penge eller andre ting fra ham/hende eller gdelagt hans/hendes ting
3 7: Jeg har veeret med til at true eller tvinge ham/hende til at ggre noget, som han/hun ikke havde
lyst til at gaore.

3 8: Jeg har sagt ubehagelige ord eller kommentarer om hans/hendes hudfarve eller indvandrerbag-
grund

3 9: Jeg har kaldt ham/hende sjofle ting eller har drillet med kommentarer, der handler om noget sek-
suelt (pik, kusse, basse, lebber eller lignende).

3 10: Jeg har veaeret med til at mobbe pa andre mader siden sommerferien
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21. Har din lzerer (eller en anden voksen pa skolen) snakket med dig om, at du har mobbet an-
dre elever i klassen (eller pa skolen) siden sommerferien? (sat kun et kryds)

3 1: Nej, de har ikke snakket med mig om det pa skolen.

3 2: Ja, de har snakket med mig om det pa skolen en enkelt gang.
3 3: Ja, de har snakket med mig om det pa skolen flere gange.

3 4: Nej, jeg har ikke mobbet nogen (siden sommerferien).

22. Har de voksne derhjemme snakket med dig om, at du har mobbet andre elever i klassen (el-
ler pa skolen) siden sommerferien? (szet kun et kryds)

3 4: Nej, jeg har ikke mobbet nogen, og de voksne derhjemme har ikke talt med mig om det.
3 1: Nej, hjemme har de ikke snakket med mig om det.

3 2: Ja, hjemme har de snakket med mig om det en enkelt gang.

3 3: Ja, hjemme har de snakket med mig om det flere gange.

23. Siden sommerferien: Hvor ofte har du vaeret bange for at blive mobbet af andre elever pa
skolen? (sat kun et kryds)

3 1: Aldrig.

3 2: En sjeelden gang.
3 3: En gang imellem.
3 4: Ofte.

3 5: Meget ofte.

24. Hvor meget synes du, at laererne i din klasse har gjort for at forhindre mobning i klassen?
(set kun et kryds)

3 1: Meget lidt eller ingenting.
3 2: En smule.

3 3: En del.

3 4: En hel del.

0 5: Meget.

25. Hvor mange gode venner eller veninder har du i klassen? (sat kun et kryds)

3 1: Jeg har ingen god ven eller veninde i klassen.

3 2: Jeg har 1 god ven eller veninde i klassen.

3 3: Jeg har 2 eller 3 gode venner eller veninder i klassen.

3 4: Jeg har 4 eller 5 gode venner eller veninder i klassen.

3 5: Jeg har flere end 5 gode venner eller veninder i klassen.

26. Hvordan har du det, nar du skal i skole om morgenen? (sat kun et kryds)

4 1: Jeg gleeder mig altid til at komme i skole.

3 2: Jeg gleeder mig til at komme i skole det meste af tiden.

3 3: Jeg gleeder mig til at komme i skole en del af tiden.

3 4: Jeg gleeder mig ikke til at komme i skole, men jeg er heller ikke ked af at skulle i skole.
3 5: Jeg er ked af at skulle i skole en del af tiden.

03 6: Jeg er ked af at skulle i skole det meste af tiden.

3 7: Jeg er ked af at skulle i skole hver morgen.
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27. Hvordan synes du, at lzererne i klassen behandler dig? (Szt flere krydser, hvis du synes at
flere af tingene passer pa din oplevelse).

3 1: Jeg faler at lzererne kan lide mig.

3 2: Jeg foler, at leererne er interesserede i mig.

03 3: Jeg synes, at leererne prgver at hjaelpe og statte mig.

3 4: Jeg synes, at en eller flere af laererne overser mig med vilje.

3 5: Jeg faler at en eller flere af laererne kan lide mig mindre end de andre elever i klassen.
3 6: Jeg faler at en eller flere af leererne er ligeglad med mig.

3 7: Jeg synes, at en eller flere af laererne behandler mig uretfeerdigt.

28. Hvordan har du det generelt i skolen? (sat kun et kryds)

3 1: Meget darligt.

3 2: Temmelig darligt.

3 3: Hverken godt eller darligt.
3 4: Temmelig godt.

3 5: Meget godt.

Mange tak for hjalpen!



